Wie kann ich TCX- oder GPX-Dateien von GARMIN herunterladen und ubertragen?

1. Wir senden das Training von der Uhr / dem Telefon auf eine Computeranwendung:
Garmin Connect.

Wir geben eine bestimmte Training in unsere Applikation ein, beispielsweise Uber den
KALENDER.
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2. Wahlen Sie in Garmin Connect die Aktivitat aus, die Sie senden mochten, indem Sie die
linke Maustaste drlcken.
C ® a 0

X Szczecin Bieg -
0.41 km
0:01:24

% Szczecin Bieg -
0.41 km
0:01:22

% Szczecin Bieg -
0.42 km
0:01:20

13 14 15 16 17 18 19

% Szczecin Bieg - % Szczecin Bieg -
0.64 km 4.00 km
0:02:37 0:19:13

20 21 22 23 24 25 26




3. Unser Training wird angezeigt. Klicken Sie auf "DETAILS" (unten hervorgehoben).
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4. Die Trainingsdetails werden angezeigt. Driicken Sie auf die graue "Rolle" in der oberen
rechten Ecke (sie ist unten rot markiert). Nach dem Driicken der "Rolle" wahlen Sie "Als
TCX-Datei exportieren”.
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5. Unsere laufende Datei wird in den Ordner heruntergeladen, in den Benutzerdateien
heruntergeladen werden. Driicken Sie den Pfeil und "Im Ordner anzeigen" (siehe unten).
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6. Unsere Trainingsdatei wird in dem Ordner angezeigt, den wir unserem Lauf hinzuftugen.
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